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	 การเปลี่่�ยนแปลงเกิิดขึ้้�นได้้ตลอดเวลา โดยในช่่วงเวลา 
ที่่�ผ่่านมาโลกของเรามีีการเปลี่่�ยนแปลงทำให้้ต้้องปรัับเปลี่่�ยน
การใช้้ชีีวิติเรื่่�อยมาจนถึึงปััจจุบุันันี้้�

	 นี่่�จึึงเป็็นที่่�มาของการใช้้ชีีวิติอยู่่�กับัปััจจุบุันัอย่่างมีีสติ ิหรืือ 
Mindful Living ซึ่่�งกำลังัได้้รับัความสนใจในวงกว้้าง เพราะ
การมีีสติอิยู่่�กับปััจจุบุันัอย่่างแน่่วแน่่ย่่อมทำให้้เราไม่่ทุกุข์์ร้้อน 
ทั้้�งยัังจะทำให้้เรารัับมืือการเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งภายนอกและ
ภายในตััวเราได้้ดีียิ่่�งกว่่าเดิิม ทั้้�งหมดนี้้�สามารถอ่านในคอลััมน์์ 
Cover Story ของฉบับันี้้�

	 บริษิัทัฯ ข อแนะนำ BKI InsurTech นวัตักรรมของการ
ประกันัภัยัที่่�ช่่วยอำนวยความสะดวกให้้แก่่คนทุกุกลุ่่�ม ทั้้�งพนักังาน 
การดำเนินิงานขององค์์กร ตัวัแทน/นายหน้า และคู่่�ค้าองค์์กร

	 ต่่อด้้วยคอลััมน์์ Smart Living ข อพาทุุกคนมารู้้�จัก
เทคโนโลยีีล้้ำสมัยัอย่่าง InsurTech ซึ่่�งช่่วยให้้เราเข้้าถึึงข้้อมููล 
ผลิติภัณัฑ์์และบริกิารประกันัภัยัได้้อย่่างคล่่องตัวั ประหยัดเวลา 
พร้้อมทำให้้ชีีวิตของเราง่่ายขึ้้�น ที่่�สำคัญัเทคโนโลยีีสุดุล้้ำเหล่านี้้� 
ยังัเป็็นหนึ่่�งในเคล็ด็ลับัของการใช้้ชีีวิติอยู่่�กับัปััจจุบุันัอย่่างมีีสติด้ิ้วย

	 การดููแลเรื่่�องอาหารการกิินก็็ยัังมีีความสำคััญ คอลััมน์์ 
Food ที่่�จะมาบอกอาหารต้้านมะเร็ง็ลำไส้้ใหญ่ ซึ่่�งเป็็นมะเร็็ง
ที่่�พบมากท่ี่�สุดุ 3 อั นัดับัแรกในโลกและในประเทศไทย ส่ วน
คอลััมน์์ Health/Well-Being แนะนำเคล็็ดลัับการรัับมืือ 
กรดไหลย้อนง่่ายๆ ให้้ทุกุคนนำไปปรับัพฤติกิรรมการใช้้ชีีวิต
ประจำวัันได้้

	 ปิิดท้้ายด้้วยข่่าวสารความเคลื่่�อนไหวของกรุงุเทพประกันัภัยั
มานำเสนอให้้ผู้้�อ่านติดิตามได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง

สุธิดา มลิลา
Contributing Editor



BKI InsurTech 
เทคโนโลยีีที่่�ทำให้้ชีวีิติง่่ายขึ้้�น
	 ในยุคุที่่�ดิจิิทัิัลและนวัตักรรมเข้า้มามีีบทบาทในการดำำ�เนิินชีวีิติ กรุงุเทพประกัันภัยัผู้้�นำำ�ธุรกิจประกัันวินิาศภัยัของไทยเดินิหน้าเสริมิศักยภาพ
การบริิการให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น ด้้วยการนำำ�กลยุุทธ์์เทคโนโลยีี InsurTech ช่่วยขัับเคลื่่�อนทุุกกระบวนการทำำ�งานให้้เกิิดประสิิทธิิภาพสูงสุุด ตอบโจทย์์ 
ทุุกไลฟ์์สไตล์์ของลููกค้้า/คู่่�ค้้าทุุกกลุ่่�ม และยัังถ่่ายทอดผ่่านโฆษณาชุุดใหม่่ BKI InsurTech รัับชมได้้ในทุุกช่่องทางตั้้�งแต่่วัันนี้้�เป็็นต้้นไป

	 บริษิัทั กรุงุเทพประกัันภัยั จำกัดั (มหาชน) หรืือ BKI ให้้ความสำคััญ
ด้้านพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ประกัันภััยและการบริิการที่่�หลากหลายเพื่่�อการ 
ดำเนิินธุรุกิิจอย่่างยั่่�งยืืน ด้วยกลยุทธ์ InsurTech ที่่�นำเทคโนโลยีีและนวััตกรรม
อันัทันัสมัยัมาใช้้ในการดำเนิินงานทุกุกระบวนการทำงานของการประกัันภัยั
และงานสิินไหมทดแทนให้้เกิิดประสิิทธิิภาพสููงสุุด เพื่่�อตอบสนองความ
ต้้องการและไลฟ์์สไตล์์ของลููกค้้าและคู่่�ค้าอย่่างตรงใจ พร้้อมใช้้ชีีวิตอย่่างง่่ายขึ้้�น 
ตอกย้้ำการดำเนินิธุรุกิิจด้้วยวิสัิัยทัศัน์์ “กรุงุเทพประกันัภัยั มุ่่�งเป็็นที่่�สุดุในใจ
ลููกค้้า” โดยให้้ความสำคััญทั้้�งในด้้านการบริิการ และพัฒันาประสิิทธิภิาพ 
ด้้านนวัตักรรมเทคโนโลยีีอันทันัสมัยั ซึ่่�งสามารถแบ่่งกลุ่่�มผู้้�ใช้้งานนวัตักรรม 
Digitalization ได้้ดัังนี้้�

Employee: 
ส่่งเสริิมการทำำ�งานของพนัักงานในองค์์กรให้้เกิิดประสิิทธิิภาพ

	 •	Digital Work Force
	 	 การใช้้ซอฟต์แวร์์ในการทำงานร่่วมกันัของพนักังานในองค์์กร เพื่่�อให้้ 

การทำงานเกิดิประสิทิธิภิาพและความต่่อเนื่่�องกััน เน่ื่�องจากในสถานการณ์์ของ 
การแพร่่ระบาดของโควิดิ-19 ที่่�ผ่่านมา ท ำให้้บริษัิัทฯ มีี นโยบายให้้พนักังาน
ปฏิบิัตัิงิานที่่�บ้้าน หรืือ Work from Home (WFH) เช่่น การติดิต่่องานผ่่าน
โปรแกรม Microsoft Teams (MS Teams) การประชุมุออนไลน์ด้้วยโปรแกรม Zoom  

	 •	Data Driven Organization
	 	 การใช้้ฐานข้้อมููลเพื่่�อการขัับเคลื่่�อนธุุรกิิจ โดยเน้้นให้้พนัักงาน 

นำข้้อมููลมาใช้้วิเิคราะห์์เพื่่�อสนับัสนุุนการตัดัสิินใจทางธุุรกิจิประกัันภัยั ทั้้�งด้้าน 
การรับัประกันัภัยั งานสินิไหมทดแทน และการพัฒันาผลิติภัณัฑ์์ที่่�รองรับั
ความต้้องการของลููกค้้าในแต่่ละกลุ่่�มเป้้าหมาย โดยการพััฒนาเทคโนโลยีี 
ให้้ทันัสมัยัและเป็็นมาตรฐานสากล เช่่น โครงการ Core Business System 
(CBS) เป็็นโครงการที่่�บริิษัทัฯ พัฒนาเปล่ี่�ยนแปลงระบบการทำงานครั้้�งสำคััญ 
ร่่วมกับั Sapiens International Corporation จากประเทศอิสิราเอล บริิษัทั
ผู้้�พัฒันาซอฟต์แวร์์ประกันัภัยัชั้้�นนำระดับัโลกเข้้ามาช่่วยออกแบบและพัฒันา
ระบบรับัประกัันภัยัหลักัของบริษิัทัฯ โดยระบบดัังกล่่าวครอบคลุุมการทำงาน 
ของทุุกหน่วยงาน ทั้้ �งกระบวนการรัับประกัันภััยจนถึึงการบริิการเรีียกร้้อง 
ค่่าสินิไหมทดแทน (End-to-End Solutions) รวมถึงึการรับัประกันัภัยัต่่อ 
ในกลุ่่�มธุรุกิจิประกัันภัยั เพื่่�อช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิภาพในการให้้บริกิารลููกค้้า

Operation: 
พััฒนาการดำำ�เนิินงานขององค์์กรให้้เป็็นระบบอย่่างมีีคุุณภาพ

	 •	ระบบ Robotic Process Automation (RPA)

	 	 เพื่่�อให้้การดำเนินิงานมีีคุณุภาพมากยิ่่�งขึ้้�น บริิษัทัฯ ได้้นำโปรแกรม 
Robotic Process Automation (RPA) มาช่่วยสนับัสนุนุการทำงานบริกิาร 
ในรููปแบบเดิิมซ้้ำๆ เพื่่�อลดระยะเวลาการทำงานของพนัักงานให้้สามารถ 
ไปปฏิิบััติิงานอ่ื่�นๆ ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ เช่่น การส่่งอีีเมล  ระบบ 
การกรอกข้้อมููล  และการสรุุปรายงาน ให้้ออกมาเป็็นรููปแบบกระบวนการ
ทำงานอััตโนมััติิ โดยระบบดัังกล่่าวสามารถทำงานได้้อย่่างรวดเร็็วยิ่่�งขึ้้�น 
รองรับังานที่่�มีีปริิมาณมากได้้เป็็นอย่่างดีี และที่่�สำคััญมีีความถููกต้้องแม่่นยำ 
100% ตลอดจนช่่วยลดขั้้�นตอนการทำงาน ล ดข้้อผิิดพลาดการทำงาน 
ของพนักังาน ซึ่่�งทำงานแทนคนได้้อย่่างรวดเร็ว็ เพื่่�อการให้้บริกิารท่ี่�รวดเร็ว็
ตอบสนองไลฟ์์สไตล์์ของลููกค้้าได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น 

Customer: 
นวัตักรรมที่่�ช่่วยให้้การบริิการประกันัภัยัเข้้าถึงึลููกค้้าทุกุกลุ่่�ม
อย่่างสะดวก

	 •	บริิการทำประกัันภัยัออนไลน์์ครบวงจร
	 	 เพ่ื่�อความสะดวกในการติิดต่่อทำประกัันภััยและสามารถรับ 

ความคุ้้�มครองได้้ทันัทีี  บริษิัทัฯ ได้้เปิิดบริกิารซื้้�อประกันัภัยัออนไลน์พร้้อม 
การชำระเงินิได้้ทันัทีีผ่่านเว็บ็ไซต์บริิษัทัฯ www.bangkokinsurance.com 
และ LINE @bangkokinsurance โดยลููกค้้าสามารถดููรายละเอีียดความคุ้้�มครอง 
ผ่่านช่่องทางดัังกล่่าว รวมถึงึการชำระเบี้้�ยประกัันภัยัผ่่านช่่องทางหลากหลาย
ให้้สอดคล้้องกับัไลฟ์์สไตล์์ในสถานการณ์์ปััจจุบุันั เพ่ื่�อให้้ลููกค้้าสามารถเข้้าใช้้
บริิการได้้อย่่างสะดวกรวดเร็ว็ และง่่ายในการทำธุรุกรรมทางการเงินิออนไลน์ 
ได้้แก่่ ช ำระผ่่านเว็็บไซต์บริิษััทฯ Mobile Banking ข องธนาคารต่่างๆ 
และผ่่านแอปพลิเิคชันัพันัธมิติร เช่่น easyBills, TrueMoney Wallet และ 
LINE Pay เป็็นต้้น
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	 •	บริกิารกรมธรรม์์อิิเล็ก็ทรอนิิกส์์ หรือื e-Policy
	 	 บริิษััทฯ ได้้จััดทำกรมธรรม์์ประกัันภััยในรููปแบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

(e-Policy) แทนการออกกรมธรรม์์ในรููปแบบเอกสาร ซึ่่�งเพิ่่�มความสะดวก 
ให้้แก่่ลููกค้้า โดยสามารถจัดเก็บ็หรืือดููข้อมููลต่างๆ ของกรมธรรม์์ประกัันภัยั
ผ่่านโทรศััพท์์มืือถืือ โดยมีีการจััดทำ Digital Signature ใน e-Policy 
เพื่่�อเป็็นการยืืนยันัว่่าเอกสารกรมธรรม์์มีีความปลอดภัยัจากการถููกปลอมแปลง 
สามารถจัดเก็็บกรมธรรม์์ไว้้เป็็นข้้อมููลส่วนตััวได้้อย่่างปลอดภััย เหมาะกับั 
ไลฟ์์สไตล์์ในปััจจุบุันั โดย e-Policy ให้้บริิการสำหรับผลิตภััณฑ์์ประกััน 
อัคัคีีภัย ประกัันภัยัรถยนต์์ ประกัันภัยัอุุบัติัิเหตุส่่วนบุคุคล  และประกัันภัยั
สุขุภาพ และขยายให้้ครอบคลุุมประเภทประกันัภัยัมากข้ึ้�น เช่่น ประกัันภัยั 
Drone เป็็นต้้น 

อัตัโนมัตัิจิะช่่วยให้้ลููกค้้าที่่�เกิดิเหตุฉุกุเฉินิและต้้องการแจ้้งอุบุัตัิเิหตุรถยนต์์หรืือ
สอบถามข้้อมููลเกี่่�ยวกับังานเคลมรถยนต์์ เพีียงกดสายด่่วน โทร. 1620 ตลอด 
24 ชั่่�วโมง แจ้้งบริกิารที่่�ต้้องการเป็็นคำพููดสั้้�นๆ ระบบจะทำการโอนสายให้้
เจ้้าหน้าท่ี่�ที่่�รับัผิดิชอบในเรื่่�องดังักล่่าวสามารถดููแลลููกค้้าต่่อได้้ทันัทีี หรืือแจ้้ง
ผ่่าน LINE @bangkokinsurance โดยกดแจ้้งอุบุัตัิเิหตุทุี่่�เกิดิขึ้้�นในขณะนี้้� 
เพื่่�อส่่งพิกิัดัให้้เจ้้าหน้าที่่� พร้้อมจัดัสรรเจ้้าหน้าที่่�สำรวจอุุบัตัิเิหตุ ุ (Surveyor) 
ไปให้้ความช่่วยเหลืืออย่่างรวดเร็ว็ โดยลููกค้้าจะได้้รับั SMS แจ้้งชื่่�อ Surveyor 
พร้้อมเบอร์์โทรศัพัท์์สำหรับการติดิต่่อ

	 •	การต่่ออายุกุรมธรรม์์ทางออนไลน์์
	 	 บริิษััทฯ ได้้พััฒนาการบริิการเพ่ื่�อตอบสนองความต้้องการและ 

ไลฟ์์สไตล์์ของลููกค้้าอย่่างไม่่หยุุดนิ่่�ง เพื่่�อให้้ลููกค้้าได้้รัับประสบการณ์์ที่่�ดีี 
จากกรุงุเทพประกันัภัยั ด้ วยการเพิ่่�มฟัังก์์ชันัการต่่ออายุกุรมธรรม์์ประกันัภัยั 
ผ่่าน LINE @bangkokinsurance โดยลููกค้้าสามารถทำได้้เองทุกุท่ี่�ทุกุเวลา 
และได้้รัับความคุ้้�มครองอย่่างต่่อเนื่่�องทันัทีี

	 •	Risk Survey เทคโนโลยีีที่่�ช่วยสำรวจความเสี่่�ยงของธุรุกิจิ
	 	 บริษิัทัฯ ได้้นำนวัตักรรมทางเทคโนโลยีีมาใช้้ในการให้้บริกิารสำรวจภัยั 

(Risk Survey) เพื่่�อประโยชน์ของลููกค้้าในการป้้องกัันความเสี่่�ยงภัยัที่่�อาจเกิดิขึ้้�น
กับัสถานประกอบการ ด้ วยอุปุกรณ์์ที่่�ทันัสมัยั เช่่น เครื่่�อง Thermoscan 
สำหรับใช้้ตรวจสอบความร้้อนของอุุปกรณ์์ไฟฟ้าด้้วยกล้้องตรวจวััดอุุณหภููมิ
รังัสีีอินิฟราเรด และ Drone Survey ซึ่่�งใช้้สำหรับัการสำรวจพื้้�นที่่�ที่่�เอาประกัันภัยั 
ในมุุมกว้้าง มุมุสููง ที่่�ยากต่่อการเข้้าถึงึ เพื่่�อเก็บ็รายละเอีียดแผนผังัสถานท่ี่� 
รวมถึึงใช้้สำรวจอุปุกรณ์์ไฟฟ้าที่่�อยู่่�บนที่่�สููงโดยทีีมวิศิวกรผู้้�เชี่่�ยวชาญ

	 •	การบริิการแพทย์์ทางไกล (Telemedicine)
	 	 บริษิัทัฯ นำระบบ Telemedicine มาให้้บริกิารปรึึกษาปััญหาสุขุภาพ

ผ่่าน VDO Call ซึ่่�งเป็็นอีีกทางเลืือกหนึ่่�งสำหรับัลููกค้้าที่่�มีีข้อจำกัดัในการ 
เดินิทาง หรืื อต้้องการความสะดวก ไม่่ต้้องเดิินทางไปพบแพทย์ สามารถ 
ปรึึกษาแพทย์เป็็นการส่่วนตัวัผ่่านทางแอปพลิเิคชันั โดยเมื่่�อได้้รับัคำปรึึกษา
หรืือการวินิิิจฉัยัเรีียบร้้อย และแพทย์มีีการสั่่�งยาในการรักัษา ยาดังักล่่าวจะถููกส่่ง 
ให้้ลููกค้้าตามท่ี่�อยู่่�ที่่�แจ้้งไว้้ ทำให้้ลููกค้้าได้้รับัการบริกิารที่่�สะดวกรวดเร็ว็ยิ่่�งข้ึ้�น 
ทั้้�งยังัสามารถบริหิารจััดการเวลาและค่่าใช้้จ่่ายได้้มากข้ึ้�นด้้วย

	 •	Electronic Care Card
	 	 บริษิัทัฯ จัดทำ Electronic Care Card เพื่่่��ออำนวยความสะดวก 

ให้้ลููกค้้าในการเข้้ารัักษาพยาบาล  เพีียงแสดง Electronic Care Card 
พร้้อมบััตรประจำตััวประชาชน เข้้ารัับการรัักษาในโรงพยาบาลได้้ตลอด 
ระยะเวลาเอาประกันัภัยั โดยลููู�กค้้าที่่่��มีีกรมธรรม์์กัับกรุุุ�งเทพประกัันภัยัจะได้้รัับ 
Electronic Care Card สามารถเรีียกดููู�ข้อมููู�ลผ่่าน LINE @bangkokinsurance 
ได้้อย่่างสะดวกรวดเร็็ว โดยแสดงรายละเอีียดความคุ้้�มครองได้้ เช่่น ค่ารัักษา
พยาบาล ค่ าห้้อง ค่ าแพทย์ และค่่าใช้้จ่่ายอื่่่��นๆ รวมถึึงลดการสููู�ญหาย 
ของบัตัร ประหยัดพื้้้��นที่่่��จัดัเก็บ็ ไม่่จำเป็็นต้้องพกบััตร

	 •	การแจ้้งเคลมอุบุัตัิเิหตุรุถยนต์์ บริกิารตลอด 24 ชั่่�วโมง
	 	 กรุุงเทพประกัันภัยัเป็็นผู้้�ริเริ่่�มการนำเทคโนโลยีีการสั่่�งงานด้้วยเสีียง

ภาษาไทย (Thai Speech Recognition Technology) ผสานการนำเทคโนโลยีี 
Artificial Intelligence หรืือปััญญาประดิิษฐ์มาใช้้ในการให้้บริกิารของระบบ 
Contact Center ข องงานเคลมสิินไหมทดแทนยานยนต์์ เพื่่�ออำนวย 
ความสะดวกรวดเร็ว็ให้้แก่่ลููกค้้า โดยระบบ Voice ChatBOT  บริกิารผู้้�ช่่วย
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Partner: 
ส่่งเสริิมการประสานงานร่่วมกัับพัันธมิิตรคู่่�ค้้า
เชื่่�อมถึึงกัันอย่่างรวดเร็็ว

	 •	เชื่่�อมต่่อการทำงานกัับตััวแทนและนายหน้้า เพื่่�ออำนวยความสะดวก
การทำประกันัภััยให้้แก่่ลููกค้้า

	 	 บริษิัทัฯ ได้้จัดัทำระบบเว็บ็ไซต์ หรืือ Platform โดยใช้้ชื่่�อว่่า Web 
Entry ด้วยการสร้้าง URL Link หรืือ QR Code สำหรับัให้้ตััวแทนและนายหน้า
ประกันัวินิาศภัยัของบริษิัทัฯ แต่่ละรายได้้นำไปใช้้ในการเสนอขายประกันัภัยั
ให้้แก่่ลููกค้้า ที่่�สามารถอำนวยความสะดวกรวดเร็็วตลอดจนเพิ่่�มศัักยภาพ 
ในการนำเสนอขายประกัันภััยของตััวแทนและนายหน้าประกัันวิินาศภััยได้้เป็็น
อย่่างดีี 

	 •	ระบบ EMCS กัับการเคลมรถร่่วมกัับอู่่�ซ่่อม
	 	 เพื่่�อให้้บริิการการซ่่อมรถเป็็นไปอย่่างรวดเร็็ว เมื่่�อลููกค้้ากรุุงเทพ

ประกันัภัยันำรถเข้้าซ่่อมที่่�อู่่�ในสัญัญาหรืือศููนย์์ซ่่อมตัวัแทนจำหน่าย อู่่�จะประเมินิ
ความเสีียหายของรถด้วยระบบ EMCS eClaim โดยข้้อมููลจะถููกบัันทึึก 
ในระบบ ท ำให้้เชื่่�อมต่่อการทำงานระหว่างบริิษััทฯ และอู่่�ซ่อมอย่่างมีี
ประสิิทธิิภาพ และระบบยัังสามารถระบุุชิ้้�นส่่วนที่่�เสีียหายได้้อย่่างแม่่นยำ 
พร้้อมกำหนดระยะเวลาการซ่่อม ทำให้้ทางอู่่�สามารถนัดัหมายวันัส่่งมอบรถ 
ให้้ลููกค้้าทราบได้้ทันัทีี โดยอู่่�ในสัญัญาหรืือศููนย์์ซ่่อมตัวัแทนจำหน่ายให้้บริกิาร
ครอบคลุมุทั่่�วประเทศ

ทั้้�งนี้้� บริษัิัทฯ ได้้ถ่่ายทอดกลยุทุธ์การพัฒันาการบริกิารและเทคโนโลยีี
ผ่่านโฆษณาชุดุใหม่ภายใต้้แนวคิดิ BKI InsurTech เทคโนโลยีีที่่�ทำให้้ชีีวิต 
ง่่ายขึ้้�น ด้ วยการนำเสนอการบริกิารประกันัภัยัส่่วนหนึ่่�งของกรุงุเทพประกันัภัยั 
ท่ี่�ขับัเคล่ื่�อนด้้วยเทคโนโลยีีเพ่ื่�อให้้เข้้าถึงึลููกค้้า/คู่่�ค้าได้้อย่่างสะดวก รวดเร็็ว 
และใช้้ชีีวิติไร้้กัังวลกว่่าที่่�เคยในทุุกสถานการณ์์ จำนวน 3 ชุดุ ได้้แก่่

	 •	ชุดุดึกึแค่่ไหน เราพร้้อมดูแูล
		  การแจ้้งเคลมประกัันภััยรถยนต์์ที่่�นำเทคโนโลยีีมาช่่วยเพิ่่�ม

ประสิทิธิภิาพในการทำงานและให้้บริกิารแก่่ลููกค้้าอย่่างรวดเร็ว็ ณ จุดเกิดิเหตุุ 
ผ่่านการแจ้้งเคลมทาง  LINE @bangkokinsurance โทร. 0 2285 8888 หรืือ
สายด่่วนอุบุัตัิเิหตุ ุ1620 ตลอด 24 ชั่่�วโมง

โดยสามารถรับชมโฆษณาดัังกล่่าวได้้ทางส่ื่�อ Social Media และโทรทััศน์์ 
ตั้้�งแต่่วัันนี้้�เป็็นต้้นไป และหากสนใจทำประกัันภััยหรืือบริิการด้้านต่่างๆ 
ของกรุงุเทพประกันัภัยั สามารถติดิต่่อที่่� โทร. 0 2285 8888 เว็บ็ไซต์บริษิัทัฯ 
www.bangkokinsurance.com หรืือ LINE @bangkokinsurance

	 •	ชุดุเรื่่�องธุรุกิจิ เราพร้้อมดูแูล
		  การใช้้เทคโนโลยีีในการสำรวจภัยัผ่่าน Risk Survey ด้วยนวัตักรรม

เครื่่�องมืือที่่�ทันัสมัยั เช่่น เครื่่�อง Thermoscan สำหรับัตรวจสอบอุปุกรณ์์ไฟฟ้า
ด้้วยกล้้องตรวจวัดัอุณุหภููมิรังัสีีอินิฟราเรด และ Drone Survey ใช้้สำหรับั
สำรวจพื้้�นที่่�เอาประกันัภัยัในมุมุกว้้าง มุ มสููง ที่่�ยากต่่อการเข้้าถึงึ เพื่่�อเก็บ็ 
รายละเอีียดแผนผังัสถานที่่� รวมถึงึสำรวจอุปุกรณ์์ไฟฟ้าที่่�อยู่่�บนที่่�สููงโดยวิศิวกร
ผู้้�เชี่่�ยวชาญ

	 •	ชุดุไกลแค่่ไหน เราพร้้อมดูแูล
	 	 การบริิการแพทย์ทางไกล  Telemedicine ที่่�ให้้บริิการสุุขภาพ

ออนไลน์ปรึึกษาแพทย์ผ่่าน VDO Call โดยแพทย์ผู้้�เชี่่�ยวชาญจะวินิิจิฉัยัและ
ให้้คำปรึึกษาการดููแลสุขภาพ รวมถึึงมีีระบบสั่่�งจ่่ายยาจากเภสััชกรส่่งตรง 
ถึงึบ้้านของลููกค้้าโดยไม่่ต้้องเดินิทาง
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Mindful Living วิิถีีแห่่งการใช้้ชีีวิิตกัับปััจจุุบััน

Mindful Living คืือการใช้้ชีีวิตอยู่่�กับัปััจจุบุันัอย่่างมีีสติิ ซึ่่�งครอบคลุมุทั้้�ง
การกระทำ คำพููด และความรู้้�สึึกของตััวเอง เมื่่�อแน่่วแน่่อยู่่�กัับปััจจุุบััน 
ไม่่ว่่าจะเผชิญิเรื่่�องดีีหรืือร้้ายก็จ็ะเข้้าใจสิ่่�งต่่างๆ อย่่างที่่�ควรจะเป็็น บางเรื่่�อง 
แก้้ไขได้้ บางเรื่่�องแก้้ไขไม่่ได้้ แต่่ก็อ็ยู่่�กับสิ่่�งเหล่านั้้�นได้้โดยไม่่ทุกุข์์ร้้อนเกินิไป 
ทว่าคนส่่วนใหญ่มักัปล่่อยให้้ชีีวิติพะว้้าพะวงอยู่่�กับอดีีตและอนาคต ส่งผลให้้
เกิดิความกัังวล  ความกลัวั ความเครีียด และสุดุท้้ายกลายเป็็นความทุุกข์์ 
ที่่�กัดักิินใจไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุดุ นี่่�จึึงเป็็นโอกาสที่่�ควรฝึึกใช้้ชีีวิตอยู่่�กับัปััจจุบุันัอย่่างมีีสติิ 
เพื่่�อรับัมืือการเปล่ี่�ยนแปลงภายนอกและพบความสงบสุขุภายในตัวัเอง

5 เคล็็ดลัับการใช้้ชีีวิิตอย่่างมีีสติิได้้ทุุกวััน

หััวใจสำคััญของการใช้้ชีีวิิตอยู่่�กัับปััจจุุบัันอย่่างมีีสติิคืือต้้องมีีสติ ิ
เพื่่�อให้้แน่่วแน่่และเข้้าใจปััจจุุบันัที่่�ดำรงอยู่่� เพีียงนำเคล็็ดลัับเหล่านี้้�มาปรัับใช้้
ในชีีวิติประจำวัันอย่่างสม่่ำเสมอก็จ็ะพบเส้้นทางการใช้้ชีีวิติอย่่างมีีสติแิล้้ว

ใช้้ชีวีิติอย่่างมีีสติ ิรับัมืือการเปลี่่�ยนแปลง
หลังการแพร่่ระบาดของไวรััสโควิิด-19 โลกเต็็มไปด้้วยความท้าทาย
และการเปลี่่�ยนแปลงมากมายอย่่างที่่�ไม่่เคยเป็็นมาก่่อน ผู้้�คนจึึงหััน
กลับัมาให้้ความสำำ�คัญกับัการมีีสติิอยู่่�กับัปััจจุบันัมากข้ึ้�น ไม่่เพีียงเพ่ื่�อ 
รัับมืือความผันผวนที่่�เกิิดขึ้้�นตลอดเวลา แต่่ยัังเป็็นอีีกหนึ่่�งหนทาง 
แห่่งความสงบสุุข

1. ใช้้เวลาอยู่่�เงียีบๆ ทุกุวันั

การมีีช่่วงเวลาเงีียบสงบทุุกวัันเป็็นเคล็็ดลัับสำคััญที่่�สุุดของการใช้้ชีีวิิต
อย่่างมีีสติ ิ เพราะความเงีียบทำให้้จิติใจสงบนิ่่�ง แน่่วแน่่อยู่่�กับัปััจจุบัุัน และ
เกิิดสติิรู้้�ตัวตลอดเวลา ซึ่่�งการอยู่่�เงีียบๆ เป็็นเวลานานเปรีียบเสมืือนการ 
ออกกำลังักาย ห ากเราต้้องการฟิิตร่่างกายมากขึ้้�น เราต้้องออกกำลัังกาย 
เป็็นประจำทุุกวันั ดังันั้้�นควรใช้้เวลาเพื่่�ออยู่่�เงีียบๆ ไม่่ว่่าจะนั่่�งนิ่่�งๆ และรู้้�สึึก
ถึึงการหายใจ การเล่่นโยคะ หรืื อเพีียงแค่่นั่่�งในสวนมองดููต้นไม้้และนก 
พร้้อมเคร่ื่�องด่ื่�มอุ่่�นๆ หมั่่ �นทำสิ่่�งเหล่านี้้�ก่่อนเริ่่�มต้้นใช้้ชีีวิติในแต่่ละวันัเสมอ 
แล้้วผลลัพัธ์์ที่่�คาดหวังัก็อ็ยู่่�ไม่่ไกลแน่่นอน

2. ชโลมใจด้้วยธรรมชาติิ

การอยู่่�ท่ามกลางธรรมชาติิเป็็นอีีกวิิธีีที่่�ทำให้้มีีสติิได้้ เพราะสีีสันการ 
พลิ้้�วไหว เสีียง และความเงีียบสงบของป่่าเขาลำเนาไพรย่่อมทำให้้อยู่่�กัับ
ปััจจุุบัันมากขึ้้�น ควรลองออกไปเดิินป่่าท่่ามกลางต้้นไม้้เก่่าแก่่ท่ี่�มีีกิ่่�งก้้าน 
ยื่่�นออกไป ดมกลิ่่�นดอกไม้้ในป่่า หรืือฟัังเสีียงรอบๆ ตัวกันับ้้าง รับัรองเราจะ
ตระหนักถึงึช่่วงเวลาปััจจุบุันัทันัทีี ถ้ าไม่่สะดวกเดินิทางไปสถานที่่�ท่่องเที่่�ยว
ธรรมชาติ ิ การทำสวนในบ้้านก็เ็ป็็นอีีกวิธิีีเชื่่�อมโยงธรรมชาติแิละการใช้้ชีีวิติ
อย่่างมีีสติไิด้้เช่่นกันั 

3. เปลี่่�ยนกิิจวัตัรประจำวันั

ในโลกที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงและเร่่งรีีบย่่อมมีีผลต่อกิิจวััตรประจำวััน 
ของคนเราอย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ ซึ่่�งมีีหลายกิจิกรรมในชีีวิติทำให้้จดจ่่ออยู่่�กับั
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ผลลัพธ์์ในอนาคตจนเกิิดความเคร่่งเครีียดสะสมโดยไม่่รู้้�ตัว ล องหัันกลัับมา
สำรวจและเลิกิกิจิวัตัรประจำวันัเดิมิๆ ซ้้ำๆ กิจิกรรมที่่�ทำให้้เกิดิความเครีียด
ออกไป แล้้วเปลี่่�ยนกิจิวัตัรใหม่ๆ ที่่�อยู่่�กับปััจจุบุันัและสร้้างจิติใจให้้เบิกิบาน 
ดููบ้าง เช่่น พบเพื่่�อนที่่�ไม่่ได้้เจอมานาน ขับัรถไปทำงานโดยปิิดวิิทยุ ุ เรีียนรู้้�
ทักัษะใหม่ๆ เป็็นต้้น 

4. ตระหนัักถึึงความอัศัจรรย์์ของปััจจุบุันัเสมอ 

มีีคำกล่่าวว่่า เมื่่�อวานคืือประวััติิศาสตร์์ พรุ่่�งนี้้�คืือปริศินา วันนี้้�คืือของขวัญ 
นั่่�นคืือเหตุุผลว่าทำไมปััจจุุบัันจึึงพิิเศษที่่�สุุด จำไว้้เสมอว่่าช่่วงเวลานี้้�เป็็น 
ช่่วงเวลาเดีียวที่่�เรามีีและมีีมันในตอนนี้้�เท่่านั้้�น แม้้ว่่าช่่วงชีีวิติตอนนี้้�จะเผชิญิ
กับัอุปุสรรคเพีียงใดก็ต็าม แต่่เม่ื่�อเราตั้้�งสติอิยู่่�กับัปััจจุบุันัได้้ก็จ็ะรับัมืือ แก้้ไข 
หรืือเปิิดใจอยู่่�กับัมัันได้้ ดังนั้้�นปล่่อยวางจากความทรงจำในอดีีตและความคิดิ
เกี่่�ยวกับัอนาคตที่่�ฉุดุรั้้�งสภาพจิติใจให้้ยำ่�แย่่ลง แล้้วอยู่่�กับัเวลาตรงนี้้�ให้้มากที่่�สุดุ

5. ใช้้เทคโนโลยีอีย่่างรู้้�เท่่าทันั 

แม้้ว่่าเทคโนโลยีีจะช่่วยให้้มนุษุย์ใช้้ชีีวิติสะดวกสบาย แต่่ก็เ็ป็็นสาเหตุขุอง
ความเครีียด วิ ตกกัังวล  และวุ่่�นวายใจได้้เช่่นกััน ทั้้ �งยัังดึึงเวลาและสติิ 
ของเราจากการใช้้ชีีวิติอยู่่�กับัปััจจุบุันั ดังันั้้�นเราควรใช้้เทคโนโลยีีอย่่างรู้้�เท่่าทันั 
ด้้วยวิิธีีง่ายๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นการกำหนดช่่วงเวลาดิจิิทิัลัดีีทอกซ์์สัปัดาห์์ละ 1 ครั้้�ง
เพื่่�อโฟกัสัตัวัเองมากขึ้้�น ช าร์์จสมาร์์ตโฟนไว้้นอกห้้องนอน ปิ ดสมาร์์ตโฟน 
เมื่่�อทำกิิจกรรมสนุุกๆ หรืื อสุุดท้้ายใช้้เทคโนโลยีีอย่่างชาญฉลาด อย่่าง 
InsurTech ในแอปพลิิเคชัันหรืือเว็็บไซต์ประกัันภััย มีีส่ วนสำคััญทำให้้เรา 
รับัข้้อมููลที่่�ถููกต้้องและรวดเร็ว็ รวมถึึงการใช้้งานฟีีเจอร์์ต่่างๆ ได้้คล่่องตัวัมากขึ้้�น 
ซึ่่�งช่่วยให้้เราประหยัดัเวลาและลดความวุ่่�นวายในชีีวิติได้้ดีีเยี่่�ยม

ข้้อดีีของการอยู่่�กัับปััจจุุบััน

เมื่่�อปรับัเปลี่่�ยนการใช้้ชีีวิติอยู่่�กับัปััจจุบุันัอย่่างมีีสติจินกลายเป็็นส่่วนหนึ่่�ง
ของการใช้้ชีีวิตแล้้ว ย่อมทำให้้เกิดิผลลัพัธ์์ดีี  ตามมาดังัต่่อไปนี้้� 

•	ยกระดัับความรู้้�สึกึโดยรวมดีขีึ้้�น 

การใช้้ชีีวิติอย่่างมีีสติไิม่่เพีียงช่่วยให้้พบความสุขุในชีีวิติง่่ายขึ้้�น แต่่ยังัสร้้าง
ความสามารถในการรัับมืือกับัเหตุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์ได้้เช่่นกันั โดยจะไม่่มีี
อาการสิ้้�นหวังั ไม่่กังัวลเกี่่�ยวกับัอนาคตหรืือความเสีียใจในอดีีต ไม่่หมกมุ่่�น 
อยู่่�กัับความสำเร็็จและความนัับถืือตนเองอีีกต่่อไป ดั ังนั้้�นยิ่่�งใช้้ชีีวิิตอยู่่�กัับ
ปััจจุบุันัอย่่างมีีสติมิากเท่่าไร ก็ย็ิ่่�งมีีโอกาสพบความสุุขและความสงบมากขึ้้�น
เท่่านั้้�น

•	สุขุภาพร่่างกายดีีขึ้้�น

เมื่่�อละทิ้้�งความวิิตกกัังวลถึึงอดีีตและอนาคตออกไปได้้ ย่ อมส่่งผลดีี 
ต่่อสุขุภาพร่่างกายหลายประการด้้วยกััน ไม่่ว่่าจะช่่วยลดความเครีียด รักัษา
โรคหัวัใจ ลดความดันัโลหิติ ลดอาการปวดเรื้้�อรััง นอนหลับได้้ดีีขึ้้�น บรรเทา
ปััญหาโรคทางเดินิอาหาร และอีีกมากมาย 

•	สุขุภาพจิติดีีขึ้้�น

ในช่่วงไม่่กี่่�ปีีที่่�ผ่่านมา นั กจิิตอายุุรเวทได้้หัันมาใช้้การทำสมาธิิเพื่่�อ 
สร้้างสติิในการรัักษาปััญหาต่่างๆ มากมาย ไม่่ว่่าจะเป็็นภาวะซึึมเศร้้า 
การใช้้สารเสพติดิ ความผิดิปกติขิองการกินิ ปั ญหาความสัมัพันัธ์์ของคู่่�รัก 
โรควิิตกกัังวล  และโรคย้้ำคิิดย้้ำทำ นอกจากบรรเทาอาการแล้้วยัังส่่งผลดีี 
ต่่อจิติใจของผู้้�ป่วยในระยะยาวอีีกด้้วย

โครงการฝึึกสติิที่่�น่่าสนใจ

นอกเหนืือจากการฝึึกด้้วยตัวัเองแล้้ว เรายังัสามารถเข้้าอบรมหรืือ 
ฝึึกเจริญิสติกิับัสถานปฏิบิัตัิธิรรมและหน่วยงานต่่างๆ เพื่่�อพััฒนาและ
ยกระดับัการมีีชีีวิติอยู่่�กับัปััจจุบุันัอย่่างมีีสติใิห้้สมบููรณ์์แบบยิ่่�งขึ้้�น

• โครงการปฏิิบัตัิธิรรมธรรมดา 

เป็็นโครงการปฏิบิัติัิธรรมวันัหยุดุ ผู้้�ร่ วมโครงการ
ร่่วมกันัสวดมนต์์ ฟั งธรรม ปฏิบัิัติธิรรมเป็็นเวลา 
1 วั นัเต็ม็ ตั้้�งแต่่เวลา 09.00-17.00 น. ท่ี่�อาคาร 

ปฏิิบััติิธรรม ห อธรรมพระบารมีี จั งหวัดฉะเชิิงเทรา เหมาะสำหรับ 
ผู้้�ต้องการทำความรู้้�จักักับัการปฏิบิัตัิวิิปัิัสสนากรรมฐาน แต่่มีีเวลาน้้อย 
หรืือเพิ่่�งเริ่่�มต้้น หรืือเพื่่�อต้้องการทบทวนสำหรับัผู้้�เคยผ่่านการปฏิบิัตัิมิาแล้้ว
	 	 ดููรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม www.kondee.com/index.php หรืือ 
www.facebook.com/kondeepage 

• โครงการศิลิปะการพัฒันาชีวีิติ
ด้้วยอานาปานสติภิาวนา

	 เปิิดโอกาสให้้ผู้้�สนใจเข้้ามาเป็็น “สังัฆะชั่่�วคราว” 
เพื่่�อร่่วมเรีียนรู้้�การฝึึกการหายใจอย่่างมีีสติ ิหรืื อ 

ที่่�เรีียกว่่าอานาปานสติภิาวนา โดยโครงการจะจััดทุกุวันัศุกุร์์-อาทิิตย์์ 
วันัหยุดุนักัขัตัฤกษ์์ หรืือวันัสำคัญัทางพระพุทุธศาสนา ณ เสถีียรธรรมสถาน 
กรุงุเทพมหานคร
	 	 ดููรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม www.sdsweb.org/new/projects_
view&id=14 โทร. 0 2519 1119, 09 1831 2294

• e-Learning การนำสติิเข้้าไปเป็็นวิถิีี

ส่่วนหนึ่่�งของ “โปรแกรมสร้้างสุุขด้วยสติิภายใน
องค์์กร” (Mindfulness in Organization: MIO) 
ซึ่่�งเกิิดขึ้้�นจากความร่่วมมืือของ สสส. และกรม

สุขุภาพจิติ กระทรวงสาธารณสุขุ เป็็นการสร้้างสติทิี่่�ไม่่เน้้นหลักัศาสนา 
แต่่เน้้นหลักจิติวิทิยาที่่�ทุุกคนนำไปปรัับใช้้ในองค์์กรและในชีีวิตประจำวัันได้้ 
โดยมีีนายแพทย์ยงยุทุธ วงศ์์ภิริมย์์ศานติ์์� เป็็นวิทิยากร สามารถลงทะเบีียน 
เพื่่�ออบรมออนไลน์ที่่� www.thaimio.com/elearning/ หรืื อสอบถาม
โทร. 08 9399 9515
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อาหารต้้านมะเร็็งลำไส้้ใหญ่่ที่่�ทำได้้ทุุกมื้้�อ 
รู้้�หรืือไม่่ว่่ามะเร็็งลำำ�ไส้้ใหญ่่เป็็นมะเร็็งที่่�พบมากที่่�สุุด 3 อัันดัับแรกในโลกและประเทศไทย โดยมีีสาเหตุุสำำ�คััญมาจากพฤติิกรรมการรัับประทาน
อาหารของเรา ดังันั้้�นการใส่่ใจและรู้้�จักเลือืกรับัประทานอาหารอย่่างเหมาะสมและถููกต้้องย่่อมลดความเสี่่�ยงการเกิดิมะเร็ง็ลำำ�ไส้้ใหญ่ได้้มากทีีเดีียว

กิินผัักผลไม้้หลากสีีสม่ำำ��เสมอ 

	 นอกจากสีีสันของผัักและผลไม้้จะช่่วยให้้เราอยากอาหารแล้้ว แต่่ละสีียังอุุดมไปด้้วยวิิตามิิน 
แร่่ธาตุุ และสารอาหารที่่�ดีีต่อระบบย่่อยอาหารและลำไส้้ เช่่น มะเขืือเทศมีีสารต้้านอนุุมููลอิิสระ 
ไลโคปีีนช่่วยลดความเสี่่�ยงมะเร็็งกระเพาะอาหาร ฟั กทองและแคร์์รอตมีีสารต้้านอนุุมููลอิสระ 
เบตาแคโรทีีนยัับยั้้�งเซลล์มะเร็็งได้้ คะน้้า บรอกโคลีี  และผัักใบเขีียวมีีวิตามิินเอและใยอาหารส่่งผลดีี 
ต่่อระบบย่่อยอาหารและระบบขับัถ่่าย ทั้้�งยังัช่่วยเจืือจางสารก่่อมะเร็ง็ในลำไส้้ใหญ่ รวมถึงึผลไม้้อย่่าง
ส้้ม สับปะรด มะละกอ มะม่่วง และอีีกหลากหลายชนิดิล้้วนอุดุมไปด้้วยสารต้้านอนุมุููลอิสิระ ซึ่่�งช่่วย
ลดความเส่ี่�ยงในการเป็็นมะเร็็งได้้เช่่นกันั

ธัญัพืืชและถั่่�วต้องไม่่ขาด 

	 ว่่ากัันว่่าพืืชตระกููลถั่่�วทั้้�งหลายไม่่ว่่าจะถั่่�วเขีียว ถั่่�วเหลืือง ถั่่�วดำ ถั่่�วแดง ช่่วยลดความเสี่่�ยง
ในการเป็็นมะเร็็งลำไส้้ใหญ่ได้้ เพราะถั่่�วเต็็มไปด้้วยเส้้นใย โปรตีีน และวิิตามิินบีีและวิิตามิินอีี 
นอกจากนี้้�ยังัมีีสารประกอบท่ี่�เรีียกว่่าฟลาโวนอยด์์ ซึ่่�งสามารถป้องกันัไม่่ให้้เนื้้�องอกเติิบโต รวมทั้้�ง
มีีสารต้้านอนุมุููลอิสิระอีีกหลากหลายชนิดิ ดังนั้้�นมื้้�อหน้าลองปรุงุเมนููจากถั่่�วก็ด็ีีเหมืือนกันั

เติมิเครื่่�องเทศเพิ่่�มอีกีนิดิ

	 นอกจากเคร่ื่�องเทศคู่่�ครััวทั้้�งพริิก ขมิ้้�น กระเทีียม ขิงิ จะเพิ่่�มรสชาติิและกลิ่่�นหอมให้้จานโปรดแล้้ว 
ยังัมีีสรรพคุุณลดการอัักเสบ กระตุ้้�นระบบภููมิคุ้้�มกััน และลดความเส่ี่�ยงการเกิิดโรคมะเร็็งด้้วย เช่่น 
พริกิมีีสารแคปไซซินิช่่วยให้้กระบวนการเผาผลาญในร่่างกายทำงานได้้ดีีและลดความเสี่่�ยงในการเป็็น
มะเร็ง็ ขิงิมีีสารจินิเจอรอลช่่วยลดการดููดซึึมแอลดีีแอลคอเลสเตอรอลและช่่วยป้อ้งกันัมะเร็ง็ลำไส้้ใหญ่ 
เป็็นต้้น มีีสรรพคุณุดีีขนาดนี้้�แล้้วอย่่าลืืมเติมิเครื่่�องเทศลงในเมนููเด็็ดขาด

เลี่่�ยงอาหารเสี่่�ยง 

	 อาหารไขมันัสููง เนื้้�อแดง และเนื้้�อสัตัว์์แปรรููปต่่างๆ ล้วนดึึงดููดต่่อมรับัรสของเราได้้ดีี แต่่กลัับ
เป็็นข่่าวร้้ายสำหรัับลำไส้้ เพราะเป็็นอาหารท่ี่�มีีไขมัันอิ่่�มตััวสููง ห ากรัับประทานมากเกิินไปและ 
รับัประทานเป็็นประจำอาจทำให้้มีีความเสี่่�ยงเป็็นมะเร็ง็ลำไส้้ใหญ่และโรคอ้้วนอย่่างหลีีกเล่ี่�ยงไม่่ได้้ 
ทางที่่�ดีีแนะนำให้้เปล่ี่�ยนมารับัประทานเนื้้�อปลาแทน เพราะมีีกรดไขมันโอเมกา 3 ซึ่่�งดีีต่อสุขุภาพ 
ของหัวัใจและชะลอการเติบิโตของเซลล์มะเร็ง็ได้้

เกลืือแกงและอาหารหมัักดองกิินแต่่น้้อย   

	 แม้้ว่่าเกลืือและอาหารหมักดองจะมีีโซเดีียมซึ่่�งเป็็นสารอาหารที่่�มีีบทบาทสำคัญัต่่อกระบวนการ
ต่่างๆ ในร่่างกายอยู่่�เป็็นจำนวนมาก แต่่หากได้้รับัในปริิมาณที่่�มากเกิินไปก็็จะเป็็นโทษต่อร่่างกาย 
ได้้เช่่นกััน เพราะจะเพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่ออาการหััวใจวาย โรคหลอดเลืือดสมองตีีบ และโรคมะเร็ง็ในระบบ
ย่่อยอาหารได้้ ดังันั้้�นควรรับัประทานโซเดีียมไม่่เกินิวันัละ 6 กรัมัต่่อวันั และลดการรับัประทานอาหาร
หมักัดองต่่างๆ เพ่ื่�อลดความเส่ี่�ยงในการเกิดิโรคมะเร็ง็
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InsurTech เทคโนโลยีีพลิกิโฉมประกันัภัยั
ในช่่วงที่่�ผ่่านมาธุุรกิิจประกัันทยอยใช้้เทคโนโลยีีขั้้�นสููงในการให้้บริิการลููกค้้าอย่่างแพร่่หลายหรืือเรีียกสั้้�น ๆ  ว่่า InsurTech ซึ่่�งเป็็นการผสมคำำ�
ระหว่่าง Insurance และ Technology เข้้าด้้วยกััน ซึ่่�งก็็แปลว่่าการใช้้เทคโนโลยีีมาพััฒนาธุุรกิิจประกัันภััย โดยเทคโนโลยีีไม่่ได้้จำำ�กััดอยู่่�แค่่ 
แอปพลิเคชัันเท่่านั้้�น แต่่ยัังมีีนวััตกรรมล้ำำ��สมััยมากมาย นี่่�จึึงเป็็นเหตุุผลที่่�เราควรรู้้�จักเทรนด์์สุุดล้ำำ��ซึ่่�งกำำ�ลัังมีีบทบาทในชีีวิิตประจำำ�วัันและ 
พลิิกโฉมการทำำ�ประกัันภััยให้้รวดเร็็วทัันสมััยอย่่างที่่�ไม่่เคยมีีมาก่่อน    

เทคโนโลยีบีล็อ็กเชน 
	 เมื่่�อพููดถึงึบล็อ็กเชน (Blockchain) เรามััก

คิดิว่่าเป็็นเทคโนโลยีีสำหรับับิติคอยน์์ (Bitcoin) 
และสกุลุเงินิดิิจิทิัลัอื่�นๆ เท่่านั้้�น แต่่ความเป็็นจริงิ
ธุุรกิิจประกัันภััยยัังนำมาใช้้เช่่นกััน เพราะ
เทคโนโลยีีบล็็อกเชนจะช่่วยปรัับปรุุงมาตรฐาน
ความปลอดภััยของข้้อมููล  ซึ่่�งช่่วยเพิ่่�มความ 
ไว้้วางใจให้้แก่่ลููกค้้ามากยิ่่�งขึ้้�น ในขณะเดีียวกััน 
ก็ย็ังัลดต้้นทุุนการทำธุุรกรรม ช่่วยประมวลผล 
ข้้อเรีียกร้้องต่่างๆ อย่่างรวดเร็ว็ และเพิ่่�มคุณุภาพ
ของการรวบรวมข้้อมููลได้้อย่่างมีีประสิทิธิภาพ

ปััญญาประดิิษฐ์์
	 Artificial Intelligence หรืือ AI เป็็นหนึ่่�งใน

เทคโนโลยีีท่ี่�ถููกใช้้ใน InsurTech โดยระบบปััญญา
ประดิิษฐ์จะมีีหน้าที่่�ตอบสนองผู้้�เอาประกัันภััย 
แบบอัตัโนมัตัิภิายในเวลาอันัรวดเร็ว็และมีีความ
แม่่นยำสููง เช่่น ChatBot ทำงานด้้วย AI จะช่่วย
ตอบคำถามพื้้�นฐานให้้ลููกค้้าตลอด 24 ชั่่ �วโมง 
ช่่วยให้้เข้้าถึงึข้้อมููลอย่่างรวดเร็็ว เป็็นต้้น 

การเรียีนรู้้�ของเครื่่�อง 
	 บริิษััทประกัันภััยกำลัังใช้้ Machine 

Learning หรืื อ ML ซึ่่�งเป็็นส่่วนย่่อยของ AI 
เพื่่�อขัับเคลื่่�อนการปรัับปรุุงการบริิการลููกค้้า 
การตรวจจัับการฉ้้อโกง และเพิ่่�มประสิิทธิภาพ 
การดำเนินิงาน เช่่น การวิเิคราะห์์ข้้อมููลของลููกค้้า
ทั้้�งหมดเพื่่�อระบุกุรมธรรม์์ที่่�มีีแนวโน้้มจะหมดอายุุ
พร้้อมวิิธีีการติิดต่่อลููกค้้า การประเมิินจำนวน
กรมธรรม์์ของลููกค้้าว่่ามีีมากเกิินจำเป็็นหรืือ 
น้้อยเกิินไปหรืือไม่่ เพื่่�อจะได้้แนะนำประกัันภััย 
ที่่�เหมาะสมกัับสถานการณ์์ปััจจุุบัันของลููกค้้า 
แต่่ละคน เป็็นต้้น นวัตักรรมนี้้�จะอำนวยความสะดวก
และประหยัดัเวลาของลููกค้้าได้้อย่่างดีีเยี่่�ยม

อินิเทอร์์เน็็ตในทุกุสิ่่�ง 
	 Internet of Things หรืื อ IoT กำลัังจะ 

เปลี่่�ยนโฉมการทำประกัันภัยัอย่่างสิ้้�นเชิิง เพราะ
เมื่่�ออุุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์เชื่่�อมต่่ออิินเทอร์์เน็็ต 
ตลอดเวลา จะทำให้้บริษิัทัประกันัภัยัสามารถใช้้
ข้้อมููลพฤติิกรรมของลููกค้้าสำหรับนำเสนอบริิการ

ใหม่ๆ หรืื อสนัับสนุุนอุุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์ 
เพื่่�อลดความเสี่่�ยงจากอุบุัตัิเิหตุตุ่่างๆ เช่่น ข้อมููล
จากอุุปกรณ์์ติิดตามการขัับรถสามารถประเมิิน
พฤติกิรรมการขับัข่ี่�เพ่ื่�อลดหรืือเพิ่่�มเบี้้�ยประกันัภััยได้้
ข้้อมููลการออกกำลังักายจากสมาร์์ตวอตช์์จะช่่วย
ประเมิินความแข็็งแรงของสุุขภาพของผู้้�เอาประกัันภัยั 
ระบบตรวจจัับควัันไฟแบบเชื่่�อมต่่ออิินเทอร์์เน็็ต 
ที่่�ช่่วยเตืือนภัยัได้้ทันัทีี เป็็นต้้น 

การวิเิคราะห์์ขั้้�นสูงู
	 ด้้วยการวิิ เคราะห์์ข้้อมููลขั้้�นสููง หรืื อ 

Advanced Analytics บริิษัทัประกันัภัยัจะได้้รับั
ข้้อมููลเชิิงลึึกเก่ี่�ยวกัับความต้้องการของลููกค้้า 
เพื่่�อสร้้างสรรค์์ผลิติภัณัฑ์์หรืือบริกิารที่่�ตอบโจทย์
กลุ่่�มเป้้าหมายมากยิ่่�งขึ้้�น ที่่�สำคััญเทคโนโลยีี 
ดังักล่่าวยัังช่่วยให้้กระบวนการเรีียกร้้องค่่าสิินไหม
ทดแทนทำได้้อย่่างรวดเร็ว็ รวมถึงึปรับัแต่่งทางเลืือก
ให้้เหมาะกัับลููกค้้าแต่่ละรายได้้อย่่างสมบููรณ์์แบบ
อีีกด้้วย

แอปพลิเิคชันั
	 เปรีียบเสมืือนปลายทางที่่�เช่ื่�อมโยงระหว่าง

เทคโนโลยีีขั้้�นสููงและผู้้�ใช้้งานเข้้าหากััน เพราะ 
เมื่่�อเทคโนโลยีีทำงานร่่วมกัันจะนำมาสู่่�การ 
ตอบสนองผู้้�ใช้้งานผ่่านแอปพลิิเคชัันได้้อย่่าง
รวดเร็็วและแม่่นยำ ไม่่ว่่าจะเป็็นการดููข้อมููล
กรมธรรม์์ การนำเสนอประกัันภััยที่่�ตอบโจทย์ 
ของแต่่ละคน หรืื อการรัับสิิทธิิประโยชน์พิิเศษ 
ต่่างๆ ที่่�สำคัญัยังัช่่วยเช่ื่�อมต่่อและสื่่�อสารระหว่าง
ลููกค้้าและบริิษัทัประกันัภัยั นับัเป็็นความคล่่องตัวั
และสะดวกสบายเพีียงปลายนิ้้�วสัมัผัสัจริงิๆ 
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5 วิธิีง่ี่ายๆ รับัมือืกรดไหลย้้อนอย่่างได้้ผล
เนื่่�องจากการใช้้ชีีวิิตที่่�เร่่งรีีบทำำ�ให้้เลืือกกิินอาหารไม่่เหมาะสม หรือแม้้แต่่ทำำ�งานจนไม่่มีีเวลากิินอาหาร รวมถึึงนอนทัันทีีหลังกิินอาหารเสร็็จ 
ทั้้�งหมดนี้้�ล้้วนเป็็นสาเหตุหลักของการเกิิดโรคกรดไหลย้อนทั้้�งสิ้้�น นอกจากรัักษาโรคโดยกินยาตามแพทย์์สั่่�งแล้้ว การปรัับเปล่ี่�ยนพฤติิกรรม 
ก็เ็ป็็นวิิธีีง่่ายๆ ที่่�ช่่วยบรรเทาอาการจากโรคกรดไหลย้อนได้้

1. ไม่่กิินมากเกิินไปและเร็็วเกิินไป 
	 เม่ื่�อกินิเร็ว็ก็จ็ะเคี้้�ยวไม่่ละเอีียด และเคี้้�ยวไม่่ก่ี่�ครั้้�งก็็กลืืนทันัทีี อาหาร
จึึงมีีขนาดใหญ่เกินิไป กระเพาะอาหารจึึงต้้องหลั่่�งน้้ำย่่อยออกมาเพิ่่�มมากข้ึ้�น 
และมีีความเข้้มข้้นของกรดสููงข้ึ้�น ซึ่่�งจะเพิ่่�มอาการกรดไหลย้อนให้้รุนุแรงขึ้้�น 
ควรปรัับพฤติิกรรมการกิินอาหารช้้าๆ โดยใช้้เวลาประมาณ 20 นาทีี 
ต่่อมื้้�ออาหาร เพื่่�อให้้สมองส่่งสัญัญาณว่่าอิ่่�ม วิธีีนี้้�ยังัจะช่่วยลดปริมิาณอาหาร
ที่่�กินิเข้้าไปอีีกด้้วย 

2. ลดน้ำำ��หนัักลง
	 การควบคุุมน้้ำหนักจะช่่วยลดความเส่ี่�ยงการเป็็นโรคกรดไหลย้อนได้้ 
เนื่่�องจากคนอ้้วนจะมีีไขมันับริเิวณช่่องท้้องจำนวนมาก ส่งผลให้้เกิดิแรงดันั
ในช่่องท้้องเพิ่่�มข้ึ้�น ซึ่่�งมีีผลให้้หููรููดของหลอดอาหารส่่วนล่่างทำงานไม่่ดีี 
เท่่าที่่�ควร จึึ งเกิดิกรดไหลย้อนได้้ง่่ายๆ ดังันั้้�นคนท่ี่�น้้ำหนักัมากและมีีดัชันีี
มวลกาย (BMI) เกิิน 25 ควรปรับัพฤติิกรรมการกิินและลดน้้ำหนักเพื่่�อบรรเทา
อาการกรดไหลย้อนและลดโอกาสการกลับัไปเป็็นโรคกรดไหลย้อนซ้้ำอีีก

3. ลดการสููบบุุหรี่่� เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ และกาแฟ
	 เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ นิโคตินิในบุหุรี่่� รวมถึงึคาเฟอีีนในชาและกาแฟ 
ล้้วนมีีส่วนทำให้้กล้้ามเนื้้�อหููรููดของหลอดอาหารส่่วนล่่างคลายตััวทั้้�งสิ้้�น 

ส่่งผลให้้กรดไหลย้อนกลัับเข้้าไปในหลอดอาหารได้้ ท างที่่�ดีีควรลดหรืือ 
เลิกิสููบบุหุรี่�และด่ื่�มแอลกอฮอล์์ ส่ วนชาและกาแฟหากเลิิกไม่่ได้้แนะนำให้้ 
ดื่่�มช่่วงเช้้าและเลืือกด่ื่�มแบบไม่่มีีคาเฟอีีนแทน

4. เลืือกกิินอาหารอย่่างชาญฉลาด 
	 หลีีกเลี่่�ยงอาหารที่่�เป็็นสาเหตุขุองกรดไหลย้อนเรื้้�อรังั เช่่น อาหารที่่�มีี
ไขมันสููง อาหารที่่�มีีไขมันัอิ่่�มตัวัสููง อาหารที่่�แก๊๊สมาก อาหารรสจััด อาหาร
หมักัดอง เป็็นต้้น แล้้วหันัมากินิอาหารไขมันัต่่ำ เช่่น เนื้้�อปลา ไก่่ ไข่่ขาว
นมไขมันต่่ำ ผั กและผลไม้้ที่่�มีีฤทธิ์์�เป็็นด่่าง ได้้แก่่ ผั กใบเขีียว แตงกวา 
ผักัตระกููลกะหล่่ำปลีี ผั กชีีฝรั่่�ง เบอร์์รีีชนิดต่่างๆ อะโวคาโด กระเทีียม 
หัวัหอม ขิง ขมิ้้�น เป็็นต้้น การปรับัเปลี่่�ยนพฤติกิรรมการกินิอาหารจะช่่วย
บรรเทาอาการกรดไหลย้อนได้้

5. อย่่ากิินตอนดึึก 
	 ควรกิินอาหารมื้้�อเย็็นช่่วงเวลา 18.00 น. ถึงึ 19.00 น. หรืือก่่อนเข้้านอน 
4-6 ชั่่�วโมง ไม่่ควรเกิินกว่่านี้้� เพราะกระเพาะอาหารจะใช้้เวลาย่่อยอาหาร
ประมาณ 3-4 ชั่่ �วโมง ห ากเรากินิอาหารตอนดึึกและเข้้านอนย่่อมทำให้้ 
เวลาย่่อยอาหารน้้อยลง แต่่จะเพิ่่�มความเสี่่�ยงเป็็นโรคกรดไหลย้อนมากขึ้้�น
หรืืออาการกรดไหลย้อนกำเริบิหนักักว่่าเดิิมได้้
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รวมโปรโมชัันเด็็ดส่่งท้้ายปีี 2565 
กรุงุเทพประกัันภัยัขอมอบความอุ่่�นใจในโอกาสพิิเศษส่่งท้้ายปี ด้้วยแผนประประกัันภัยัสุดคุ้้�มที่่�ครอบคลุุมทุกไลฟ์์สไตล์์ โปรโมชันดีีๆ 
พร้อมรับัของสมนาคุณุมากมาย ผ่่านเว็็บไซต์ www.bangkokinsurance.com ตั้้�งแต่่วันันี้้� - 31 ธันัวาคม 2565

ดููรายละเอีียดหรืือสอบถามข้้อมููลเพิ่่�มเติิมที่่� www.bangkokinsurance.com/th/product/promotion
โทร. 0 2285 8888 หรืือ LINE @bkipersonallines

ประกัันภััยรถยนต์์

เมื่่�อทำประกัันภััยรถยนต์์ เบี้้�ยประกัันภััยตั้้�งแต่่ 6,500 บาทขึ้้�นไป รัับฟรีี พ.ร.บ. 

หรืือเมื่่�อทำประกัันภััยรถยนต์์ เบี้้�ยประกัันภััยตั้้�งแต่่ 8,000 บาทขึ้้�นไป รัับเพิ่่�ม บััตรเติิมน้้ำมััน PTT Card

ประกัันภััยการเดิินทางต่่างประเทศ (Travel Delight Plus) 

เมื่่�อทำประกัันภััยการเดิินทางต่่างประเทศ (Travel Delight Plus) แบบรายเที่่�ยวหรืือรายปีี เบี้้�ยประกัันภััย 500 บาทขึ้้�นไป รัับฟรีี Starbucks e-Coupon

ประกัันอััคคีีภััย ประกัันภััยโรคมะเร็็ง ประกัันภััยสำำ�หรัับธุุรกิิจขนาดกลางและขนาดย่่อม SME Total หรืือประกัันภััยอุุบััติิเหตุุส่่วนบุุคคล

เบี้้�ยประกัันภััยทุุก 1,000 บาท รัับฟรีี Lotus’s Gift Card มููลค่่า 100 บาท รัับสููงสุุด 3,000 บาท

หน่่วย : บาท

หน่่วย : บาท

6,500 - 7,999

8,000 - 9,999

10,000 - 14,999

15,000 - 19,999

20,000 ขึ้้�นไป

-

500

1,000

1,500

2,000

เบี้้�ยประกัันภััย

พ.ร.บ.

รัับฟรีีบััตรเติิมน้้ำมััน PTT Card

500 - 999

1,000 - 1,499

1,500 - 1,999

2,000 - 2,499

2,500 - 2,999

3,000 - 3,499

3,500 - 3,999

4,000 - 4,499

4,500 - 4,999

5,000 ขึ้้�นไป

100

200

300

400

500

600

700

800

900

1,000

เบี้้�ยประกัันภััย Starbucks e-Coupon

สิิทธิิพิิเศษ
•	สำหรับัผู้้�ที่่�ทำประกันัภัยัรถยนต์์ กรมธรรม์์ใหม่ 
ผ่่านเว็บ็ไซต์ รับฟรีี พ.ร.บ. และ/หรืือ บัตัรเติิมน้้ำมััน 
PTT Card
•	สามารถผ่่อนชำระได้้ 0% เมื่่�อทำประกัันภััยตั้้�งแต่่ 
5,000 บาทขึ้้�นไปต่่อ 1 กรมธรรม์์ (กรุณุาติดิต่่อ 
เจ้้าหน้าท่ี่�)

สิิทธิิพิิเศษ
• สำหรับผู้้�ที่่�ทำประกัันภััย กรมธรรม์์ใหม่ 
ผ่่านเว็บ็ไซต์เท่่านั้้�น (ยกเว้้นประกันัภัยัการเดินิทาง
ต่่างประเทศ (Travel Delight Plus สำหรับับริษิัทั
ทัวัร์์) และประกันัภัยัอุบุัตัิเิหตุกุารเดินิทางสำหรับั
ธุรุกิิจนำเที่่�ยวและมัคัคุเุทศก์์ (TA TOUR))

สิิทธิิพิิเศษ
•	สำหรับัผู้้�ที่่�ทำประกันัอัคัคีีภัยั ประกันัภััยโรคมะเร็ง็ ประกันัภััยสำหรับัธุุรกิจิขนาดกลางและขนาดย่่อม SME Total หรืื อ 
ประกัันภัยัอุบุัตัิเิหตุส่่วนบุคุคล กรมธรรม์์ใหม่ ผ่่านเว็็บไซต์ หรืือโทร. 0 2285 8888
•	สามารถผ่่อนชำระได้้ 0% เมื่่�อทำประกันัภัยัตั้้�งแต่่ 5,000 บาทข้ึ้�นไปต่่อ 1 กรมธรรม์์ (กรุณุาติดิต่่อเจ้้าหน้าที่่�)
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ปัักหมุุดพิิพิิธภััณฑ์์รอบโลก 
ที่่�นัักเดิินทางไม่่ควรพลาด
ว่่ากัันว่่าพิิพิิธภัณัฑ์์เหมือนหนังัสืือเล่่มใหญ่ให้้เรารู้้�จักัจุุดหมายปลายทางในแง่่มุุมต่างๆ มากยิ่่�งข้ึ้�น หลายเมืืองทั่่�วโลกจึึงทยอยสร้้าง
พิิพิิธภััณฑ์์แห่่งใหม่หรือปรัับปรุุงของเดิิมให้้ทัันสมััยและตื่่�นตาตื่่�นใจมากยิ่่�งข้ึ้�น เช่่นเดีียวกัับพิิพิิธภััณฑ์์ทั้้�ง 5 แห่่งที่่�มีีจุุดเด่่นใหม่ๆ 
ทั้้�งนิทิรรศการ ผลงานที่่�จัดัแสดง และสถาปััตยกรรม รับัรองว่่าไปแล้้วไม่่มีีผิิดหวังักลับัมาแน่่นอน

Nasjonalmuseet for kunst
เมืืองออสโล ประเทศนอร์์เวย์์ 

	 	 พิิพิิธภััณฑ์์แห่่งหนึ่่�งท่ี่�นัักท่่องเที่่�ยวรอคอยมานาน หลั ังจาก
ก่่อสร้้างอาคารหลังัใหม่ยาวนานถึงึ 8 ปีเต็็ม ภายนอกอาคารโดดเด่่น
ด้้วยสถาปััตยกรรมโมเดิิร์์น ออกแบบโดยบริิษัทัสถาปััตยกรรมเยอรมััน
ชื่่�อดังั Kleihues + Schuwerk ภายในมีีพื้้�นท่ี่�จัดัแสดงนิทิรรศการ 13,000 
ตารางเมตร เพื่่�อรองรัับงานศิิลปะจากหอศิิลป์แห่่งชาติิของนอร์์เวย์์ 
พิพิิธิภัณฑ์์ศิลิปะร่่วมสมัยั และพิพิิิธภัณฑ์์มัณัฑนศิลิป์มารวมไว้้ที่่�เดีียวกันั 
จึึงทำให้้พิิพิิธภััณฑ์์แห่่งนี้้�ถููกจััดอัันดัับให้้เป็็นพิิพิิธภััณฑ์์ศิิลปะที่่�มีี 
ขนาดใหญ่ที่่�สุดุในกลุ่่�มประเทศนอร์์ดิิก ใครคิิดจะแวะที่่�นี่่�ควรมีีเวลา
สำหรับัดื่่�มด่่ำศิลิปะ 1 วันัเต็็มๆ ไปเลย  

ดูรูายละเอีียดเพิ่่�มเติมิ www.nasjonalmuseet.no/en/ 

Museum of the Future 
เมืืองดููไบ ประเทศสหรััฐอาหรัับเอมิิเรตส์์

	 เมืืองดููไบตอกย้้ำการเป็็นศููนย์์กลางการท่่องเที่่�ยวในภููมิิภาค
ตะวัันออกกลางด้้วยการเปิิด Museum of the Future เพื่่�อพาทุกุคน 
ไปสััมผััสประเทศสหรััฐอาหรัับเอมิิเรตส์์ในปีี 2071 ภายใต้้แนวคิิด 
สำคัญัที่่�ว่่า “อนาคตเป็็นของผู้้�ที่่�สามารถจินิตนาการ ออกแบบ และ 
ทำให้้สำเร็จ็ได้้ มั นไม่่ใช่่สิ่่�งท่ี่�คุณุจะตั้้�งตารอ แต่่คุณุจะต้้องสร้้างมันั” 
จึึงมีีผลให้้พื้้�นที่่�ภายในอาคารทั้้�ง 7 ชั้้ �น ร้ อยเรีียงเร่ื่�องราวแห่่งอนาคต 
ในทุุกแง่่มุุม ตั้้ �งแต่่อวกาศอัันไกลโพ้้นจนย้้อนกลัับมาสู่่�นวัตักรรมด้้าน
ต่่างๆ บนโลกของเรา ไม่่เพีียงแค่่นิทิรรศการจะสร้้างความตื่่�นเต้้นเท่่านั้้�น 
แต่่สถาปััตยกรรมภายนอกสวยสะดุดุตาจนถููกยกให้้เป็็นหนึ่่�งในพิิพิธิภัณัฑ์์ 
แห่่งใหม่ท่ี่�สวยที่่�สุดุในโลก 

ดูรูายละเอีียดเพิ่่�มเติมิ museumofthefuture.ae/en
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MoMu-Antwerp 
เมืืองแอนต์์เวิิร์์ป ประเทศเบลเยีียม 

	 MoMu-Antwerp เป็็นชื่่�อย่่อของพิิพิิธภััณฑ์์แฟชั่่�น Mode 
Museum ตั้้ �งอยู่่�ในอาคาร ModeNatie อั นเก่่าแก่่ใจกลางเมืือง
แอนต์์เวิิร์์ป โดยก่่อตั้้�งขึ้้�นในปีี 2002 เพื่่�อรวบรวมและอนุุรักัษ์์ผลงาน
ของดีีไซเนอร์์คนสำคััญของเบลเยีียมในช่่วงยุุค 1980-1990 เพื่่�อถ่่ายทอด
เรื่่�องราวและแรงบันัดาลใจด้้านแฟชั่่�นแก่่คนรุ่่�นหลัง แถมยังัใช้้เป็็นพื้้�นท่ี่�
สำหรับัจัดัแสดงแฟชั่่�นอีีกด้้วย กระทั่่�งปีี 2019 ได้้ทำการปิิดปรับัปรุุง
ครั้้�งใหญ่ ก่ อนจะกลับัมาเปิิดปลายปีี 2021 ให้้คนเข้้าไปสำรวจโลก 
แห่่งแฟชั่่�นบนพื้้�นท่ี่� 2,000 ตารางเมตร นอกจากการตกแต่่งทันัสมัยัแล้้ว 
ยังัเพิ่่�มนิทิรรศการถาวรและนิิทรรศการหมุนุเวีียนให้้คนรัักแฟชั่่�นและ
นักัเดิินทางเข้้าชมอย่่างจุใุจด้้วย

ดูรูายละเอีียดเพิ่่�มเติมิ www.momu.be/en/ 

M+ Museum 
เกาะฮ่่องกง ประเทศสาธารณรััฐประชาชนจีีน

	 อีีกหนึ่่�งพิิพิธิภัณฑ์์ศิิลปะร่่วมสมััยแห่่งใหม่ที่่�นัักเดิินทางต้้องไปเยืือน
สัักครั้้�ง เพราะด้้วยคอนเซปต์์ Museum and More ห มายถึึง 
เป็็นมากกว่่าพิพิิธิภัณัฑ์์ ท ำให้้สถานท่ี่�นี้้�รองรับัการจัดัแสดงทัศันศิลิป์ 
ดีีไซน์ การออกแบบ สถาปััตยกรรม และผลงานภาพเคล่ื่�อนไหว 
ในศตวรรษที่่� 21 บนพื้้�นที่่�จัดัแสดงนิทิรรศการ 17,000 ตารางเมตร 
ส่่วนพื้้�นที่่�ที่่�เหลืือยัังมีีแกลเลอรีี  33 แห่่ง โรงหนัังจำนวน 3 โรง 
ศููนย์์การเรีียนรู้้� ห้้องบรรยาย ห้้องสมุดุ รวมถึงึดาดฟ้้าให้้ชมความงดงาม
ของอ่่าววิกิตอเรีีย ปัจจุุบันัมีีผลงานแสดงประมาณ 8,000 ชิ้้�น ตั้้�งแต่่
ภาพถ่่ายของศิิลปิน Ai Weiwei ไปจนถึึงซููชิบาร์์สุุดสร้้างสรรค์์ 
ที่่�ส่่งมาจากโตเกีียว

ดูรูายละเอีียดเพิ่่�มเติมิ www.mplus.org.hk/en/ 

The Bob Dylan Center 
รััฐโอคลาโฮมา ประเทศสหรััฐอเมริิกา

	 Bob Dylan เป็็นหนึ่่�งในนัักร้้องและนัักแต่่งเพลงชาวอเมริิกััน 
ที่่�ทรงอิทิธิพิลในวงการเพลงโฟล์กป๊๊อป ทั้้�งยังัเป็็นแรงบันัดาลใจให้้กับัศิิลปิน
และคนรักัดนตรีีทั่่�วโลก จนได้้รับัการยกย่่องให้้เป็็น “ราชาแห่่งโฟล์ก” 
ที่่�สำคัญัเขายัังเป็็นนัักดนตรีีคนแรกที่่�ได้้รางวััลโนเบล สาขาวรรณกรรม 
ในปีี 2017 อีีกด้้วย จากความสำเร็จ็ทั้้�งหมดนำมาสู่่�การเปิิดตัวัพิพิิธิภัณฑ์์
เพื่่�อรวบรวมผลงานของเขามากกว่่า 100,000 ชิ้้ �น พร้้อมทั้้�งนำเสนอ
กระบวนการผลิตเพลงในตำนาน ฉายสารคดีีเกี่่�ยวกับัตัวัเขาที่่�หาดููยาก 
รวมถึงึเปิิดให้้แฟนคลัับรัับฟัังการบัันทึึกเสีียง “Don’t Think Twice, 
It’s All Right” เวอร์์ชันัออริจิินิัลัที่่�ฟัังได้้ที่่�นี่่�เท่่านั้้�น 

ดูรูายละเอีียดเพิ่่�มเติมิ bobdylancenter.com
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มอบทุุนการศึึกษาระดัับอุุดมศึึกษาต่่อเนื่่�องเป็็นปีีที่่� 29			 
	 กรุงุเทพประกัันภัยั ร่วมกัับมููลนิธิกิรุงุเทพประกัันภัยั นำโดยคุณุอภิญิญา จิตระดัับ ผู้้�จัดการมููลนิธิิิ
กรุงุเทพประกันัภัยั และพระอาจารย์์เจษฎา ทิวังักโร เจ้้าอาวาสวััดดอยธรรมเจดีีย์ จ.สกลนคร เป็็นผู้้�แทน
มอบทุุนการศึึกษาในระดับัอุุดมศึึกษา ประจำปีี 2565 รุ่่�นที่่� 29 จำนวน 26 ทุนุ ให้้แก่่นักัเรีียนที่่�ขาดแคลน
ทุนุทรัพัย์์ โดยทุนุการศึึกษาดังักล่่าวเป็็นทุนุให้้เปล่่าที่่�รวมถึงึค่่าเล่่าเรีียน ค่าที่่�พักั ค่าอาหาร และค่่าใช้้จ่่ายอื่่�นๆ 
ที่่�จำเป็็น รวมเป็็นเงินิทุนุทั้้�งสิ้้�น 12,468,505 บาท  โดยบริษิัทัฯ จะสนับัสนุนุทุนุการศึึกษาต่่อเนื่่�องจนกว่่าจะ
สำเร็จ็การศึึกษาในระดับัปริญิญาตรีี ซึ่่�งที่่�ผ่่านมาตั้้�งแต่่ปีี 2537 มีีนักัเรีียนได้้รับัทุนุการศึึกษาไปแล้้วรวมทั้้�งสิ้้�น
จำนวน 761 ทุน เป็็นเงินิทุุนการศึึกษาทั้้�งสิ้้�น 152,044,998 บาท ณ วัดดอยธรรมเจดีีย์ จ.สกลนคร เม่ื่�อเร็็วๆ นี้้� 

กรุุงเทพประกัันภััยรัับ 100 คะแนนเต็็ม 
จากการประเมิินคุุณภาพการจััดประชุุมสามััญผู้้�ถืือหุ้้�น ประจำปีี 2565
	 กรุงุเทพประกัันภัยัได้้รับัการประเมิินคุณุภาพการจััดประชุุมสามัญัผู้้�ถืือหุ้้�น ประจำปีี 2565 จากสมาคมส่่งเสริมิผู้้�ลงทุนุไทย โดยได้้รับัมอบหมายจากสำนักังาน
คณะกรรมการกำกัับหลักทรัพย์์และตลาดหลักทรัพัย์์ (ก.ล.ต.) ให้้จััดโครงการประเมิินคุณุภาพการจัดัประชุมุสามัญัผู้้�ถืือหุ้้�นของบริษิัทัจดทะเบีียนในตลาดหลักทรัพัย์์
แห่่งประเทศไทย ซึ่่�งกรุุงเทพประกัันภััยผ่่านการประเมิินได้้รัับผลคะแนนเต็็มอยู่่�ที่่�ร้้อยละ 100  อยู่่�ในระดัับ “ดีีเย่ี่�ยมสมควรเป็็นตััวอย่่าง” โดยได้้รัับคะแนนเต็็มต่่อเน่ื่�อง
เป็็นปีีท่ี่� 8 จากการที่่�บริิษัทัฯ ได้้จัดัการประชุุมสามััญผู้้�ถืือหุ้้�น ครั้้�งที่่� 29 ผ่่านสื่่�ออิเิล็ก็ทรอนิกิส์์ โดยยึึดถืือแนวปฏิบิัตัิธิรรมาภิิบาลที่่�ดีี สามารถจัดัการประชุมุได้้อย่่าง
มีีประสิิทธิภิาพและสำเร็จ็ลุลุ่่วงได้้ตามเป้้าหมาย

BKI มอบทุุนการศึึกษา 
สร้้างโอกาสให้้แก่่เด็็กนัักเรีียน	  
	 ดร.อภิิสิิทธิ์์� อนัันตนาถรัตน ประธานคณะผู้้�บริิหารและกรรมการ 
ผู้้�อำนวยการใหญ่ และคุณุชวาล โสภณพนิิช ผู้้�ช่่วยกรรมการผู้้�อำนวยการใหญ่ 
มอบทุนุการศึึกษาจำนวน 3,348,000 บาท  ให้้แก่่เด็ก็กำพร้้ายากจนพิเิศษ  โดยมีี 
คุณุผลิพิร ธัญญอนันัต์์ผล ผู้้�อำนวยการสำนัักส่ื่�อสาธารณะและระดมความร่่วมมืือ 
กองทุนุเพื่่�อความเสมอภาคทางการศึึกษา (กสศ.) เป็็นผู้้�แทนรับัมอบ สำหรับั 
ทุนุการศึึกษาดังักล่่าวเป็็นส่่วนหนึ่่�งของโครงการ BKI ร่วมให้้โอกาสทางการศึึกษา
แก่่เด็็กกำพร้้าที่่�ยากไร้้และโครงการช่่วยเหลืือเด็็กถููกทอดทิ้้�ง โดยจะนำไปมอบ 
ให้้แก่่เด็ก็จำนวน 121 คน จาก 48 จังหวัดทั่่�วประเทศ ที่่�พ่่อแม่่หรืือผู้้�ปกครอง
เสีียชีีวิติหรืือประสบปััญหาทางเศรษฐกิิจจากสถานการณ์์โควิดิ-19 เพื่่�อให้้กลับัมา
มีีโอกาสทางการศึึกษา ซึ่่�งบริษิัทัฯ ได้้ให้้ความสำคัญักับัการส่่งเสริมิคุณุภาพชีีวิติ
ของผู้้�ท่ี่�ขาดโอกาสทางสังัคมให้้มีีชีีวิติความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีขึ้้�น

	 นอกจากนี้้�กรุุงเทพประกัันภััยร่่วมเป็็นหนึ่่�งในองค์์กรพัันธมิิตรเครืือข่่าย 
ทำประโยชน์ให้้สังัคมในโครงการ 40 ปีแห่่งการให้้ #ให้้ทุกุที่่�คืือห้้องเรีียน เนื่่�องใน 
โอกาสครบรอบ 40 ปี มููลนิธิิทิิสิโก้้เพื่่�อการกุศุล โดย ดร.อภิสิิทิธิ์์� อนันัตนาถรัตัน 
ประธานคณะผู้้�บริหิารและกรรมการผู้้�อำนวยการใหญ่ เป็็นผู้้�แทนบริษิัทัฯ มอบเงินิ
สมทบทุุนในโครงการจำนวน 1,000,000 บาท  โดยมีีคุณุศักัดิ์์�ชัยั พีีช ะพัฒัน์์ 
ประธานเจ้้าหน้าที่่�บริหิารกลุ่่�มทิสิโก้้ เป็็นผู้้�แทนรับัมอบ เพื่่�อระดมทุนุซื้้�ออุปุกรณ์์
การเรีียนรู้้�ยุคดิจิิทิัลั เช่่น สมาร์์ตโฟน และสัญัญาณอินิเทอร์์เน็็ต ให้้แก่่นักัเรีียน
ที่่�ขาดเเคลนทุนุทรัพัย์์จำนวน 4,040 คนทั่่�วประเทศ เพิ่่�มโอกาสทางการศึึกษาของ
เยาวชนไทย ส่งเสริมิการเรีียนรู้้�ออนไลน์ให้้มีีประสิทิธิภิาพ สามารถเข้้าถึงึความรู้้�ใหม่  
ได้้ทุกุที่่�ทุกุเวลา ณ อาคารทิสิโก้้ทาวเวอร์์ สาทรเหนืือ เมื่่�อวันัที่่� 16 กันยายน 2565
	 ทั้้�งนี้้� โครงการ “40 ปีแห่่งการให้้ #ให้้ทุกุที่่�คืือห้้องเรีียน” จัดักิจิกรรมตั้้�งแต่่
วันันี้้� - 31 ตุ ลุาคม 2565 โดยเปิิดรับับริจิาคจากประชาชนทั่่�วไปในชื่่�อบัญัชีี 
“มููลนิธิิทิิสิโก้้ เพื่่�อการกุศุล เพื่่�อโครงการ 40 ปี แห่่งการให้้” บัญัชีีกระแสรายวััน 
ธนาคารทิสิโก้้ เลขที่่� 0001-117-005-019-9 โดยสามารถบริจิาคผ่่าน Mobile 
Banking ได้้ทุกุธนาคาร หรืือสาขาธนาคารทิสิโก้้ทั่่�วประเทศ
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BKI เปิิดบ้้านต้้อนรัับผู้้�บริิหาร Insurance Regulator of Cambodia และ Cambodian Reinsurance 
เยี่่�ยมชมดููงานระบบ EMCS eClaim ที่่�เพิ่่�มประสิิทธิิภาพบริิการเคลมรถยนต์์				 
	 ดร.อภิสิิทิธิ์์� อนัันตนาถรัตัน ประธานคณะผู้้�บริหิารและกรรมการผู้้�อำนวยการใหญ่ พร้้อมด้้วยคณะผู้้�บริหิาร
ของบริษิัทัฯ ให้้การต้้อนรับัคณะผู้้�บริหิารระดัับสููงจาก Insurance Regulator of Cambodia (IRC) ซึ่่�งเป็็นหน่วยงาน 
กำกับัดููแลพัฒันาธุรุกิจิประกันัภัยัในประเทศกัมัพููชา รวมถึงึคณะผู้้�บริหิารจาก Cambodian Reinsurance 
Company ท่ี่�ได้้ให้้เกีียรติแิละให้้ความสนใจเย่ี่�ยมชมดููการปฏิบัิัติงิานระบบ EMCS eClaim พัฒนาโดย บมจ. 
บลููเวนเจอร์์ กรุ๊๊�ป ซึ่่�งเป็็นบริษัิัทภายใต้้กลุ่่�ม บมจ. ไทยรับัประกันัภัยัต่่อ โดยเป็็นระบบที่่�ช่่วยบริิหารจัดัการเคลม
สินิไหมทดแทนยานยนต์์ การประเมินิงานซ่่อม และการจััดการอะไหล่ ซึ่่�งสามารถเพิ่่�มประสิทิธิภิาพการให้้บริกิาร
แก่่ลููกค้้าได้้อย่่างรวดเร็ว็และมีีคุณุภาพ โดยมีีคุณุโอฬาร วงศ์์สุรุพิเิชษฐ์ ประธานเจ้้าหน้าที่่�บริหิาร และผู้้�บริหิารจาก 
บมจ. ไทยรับัประกันัภัยัต่่อ ร่วมให้้การต้้อนรัับ ณ อาคารกรุุงเทพประกัันภัยั สำนักังานใหญ่ เม่ื่�อเร็็วๆ นี้้�

มอบเครื่่�องเอกซเรย์์ฟลููโอโรสโคปเคลื่่�อนที่่�แบบซีีอาร์์ม มููลค่่ากว่่า 4 ล้้านบาทให้้แก่่ รพ.ศููนย์์สกลนคร 

มอบชุุดเวชภััณฑ์์และยารัักษาโรคให้้แก่่วััดพระบาทน้้ำพุุ รวมมููลค่่ากว่่า 700,000 บาท 

	 คุณุธีีรยุุทธ กิจวรพัฒัน์์ (ที่่� 2 จากขวา) ผู้้�อำนวยการ ธุรุกิจิสาขาและการร่่วมทุนุ เป็็นผู้้�แทนบริษิัทัฯ มอบ
ครุภุัณัฑ์์ทางการแพทย์ เครื่่�องเอกซเรย์์ฟลููโอโรสโคปเคล่ื่�อนที่่�แบบซีีอาร์์ม มููลค่า 4,780,000 บาท ให้้แก่่โรงพยาบาล
ศููนย์์สกลนคร จ.สกลนคร ซึ่่�งนายแพทย์สมโภช ธีีระกุุลภักดีี (ที่่� 2 จากซ้้าย) ผู้้�อำนวยการโรงพยาบาล เป็็นผู้้�รับมอบ 
เพื่่�อใช้้ในการตรวจวิินิจิฉััยค้้นหาความผิิดปกติิของอวััยวะภายในร่่างกายที่่�เป็็นภาพจริิงแบบเรีียลไทม์ เอกซเรย์์และ
ส่่องตรวจภาพกระดููกและข้้อ โรคระบบทางเดินิอาหารและลำไส้้ โรคระบบทางเดินิปััสสาวะและอื่่�นๆ เป็็นระบบ
สัญัญาณดิจิิทัิัล ซึ่่�งจะเกิดิประโยชน์สููงสุุดในการรักัษาผู้้�ป่วยในพื้้�นที่่� จ.สกลนคร และจังัหวัดัใกล้้เคีียง ณ โรงพยาบาล 
ศููนย์์สกลนคร จ.สกลนคร เมื่่�อเร็ว็ๆ นี้้�

	 ดร.อภิสิิทิธิ์์� อนัันตนาถรัตน ประธานคณะผู้้�บริิหารและกรรมการผู้้�อำนวยการใหญ่ (กลาง) มอบชุดุเวชภัณัฑ์์
สำหรับัดููแลสุขภาพ จำนวน 160 กล่่อง หน้ากากอนามััย จำนวน 206 กล่่อง ยาละลายเสมหะ จำนวน 9,148 แผง 
ยาฟ้้าทะลายโจร จำนวน 233 กล่่อง และยาโฮมีีโอพาทีี จำนวน 376 ขวด รวมมููลค่ากว่่า 700,000 บาท ให้้แก่่ 
วัดัพระบาทน้้ำพุ ุจ.ลพบุรุีี ซึ่่�งได้้จัดัตั้้�งโรงพยาบาลสนามธรรมรัักษ์์เพื่่�อดููแลช่่วยเหลืือผู้้�ป่วยโควิดิ-19 และผู้้�ป่วยทั่่�วไป 
โดยมีีคุณุเสกสัันน์์ ทรัพย์์สืืบสกุลุ (ซ้้าย) จิตอาสาในความเมตตาจากหลวงพ่่ออลงกต วัดพระบาทน้้ำพุ ุเป็็นผู้้�แทน
รับัมอบ และมีีคุณพศินิ อินิทรวงค์์ (ขวา) วิทิยากรและนักัแต่่งหนังัสืือธรรมะ ร่วมมอบ ณ อาคารกรุงุเทพประกันัภัยั 
สำนักังานใหญ่ เม่ื่�อเร็็วๆ นี้้�
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